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GRUNDSÄTZE: 
 
Die Beratung ist ... 
 

- freiwillig (→ Damit die 
Beratung sinnvoll ist, muss sie 
gewollt sein.) 

- vertraulich (→ Ich als 
Beratungslehrerin unterliege 
der Schweigepflicht.) 

- neutral 
- kostenlos 
- Hilfe zur Selbsthilfe 
- aufbauend auf Gesprächen 

und ggf. Testungen 
 
 

ABLAUF DER BERATUNG: 
 

- Terminvereinbarung des 

Erstgesprächs per E-Mail oder 

per Telefon 

- Im Erstgespräch werden 

gemeinsam die Anliegen 

des/der Ratsuchenden 

besprochen. 

- Ich erkläre, was ich innerhalb 

der Beratung bezüglich deiner 

/ Ihrer Anliegen anbieten 

kann. 

- Gemeinsam werden mögliche 

Ursachen der Schwierigkeiten 

gesucht. 

- Gemeinsam werden in 

Gesprächen Lösungswege 

erarbeitet. 

→ Du / Sie entscheiden 

immer, welchen Weg du / Sie 

einschlagen willst / wollen. 

- Bei Bedarf kann ich 

verschiedene Tests 

durchführen. 

- Auch kann ich über hilfreiche 

außerschulische 

Beratungsstellen und 

Beratungsdienste informieren. 
 

 

 

 

BERATUNGSFELDER: 
 

- Lern- und 

Leistungsschwierigkeiten 

z.B. Lern- und Arbeitsverhalten, 

Leistungsschwierigkeiten 

(Leistungsschwäche, Leistungs-

abfall, Über-/Unterforderung), 

Konzentration, Motivation, 

Prüfungs- und Schulangst 
 

- Fragen zur Schullaufbahn 

z.B. Informationen über 

Schulwechsel und Schulabschlüsse 
 

- sonstige schulische Probleme 

z.B. Verhaltensauffälligkeiten, 

Konflikte / Probleme mit 

Mitschülern oder Lehrkräften 

 


